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以前ここにありました避難小屋は撤去
されましたので、ご注意ください。

広い尾根で、道が複数に分かれます。
真ん中の道を進みましょう。

石像と祠のある狭い岩峰です。御前山
などの山々が望めます。岩で足場が悪
いので注意してください。

ここから先は、鉄のハシゴと
階段が数カ所あります。

車道から、脇の登山道に入ります。
一旦車道に出ます。

五重塔があります。

約200段の急な石段が続きます。

ここから登山道です。石段を登り、
あずまやの方へ進みます。

尾根道からは緩斜面と急坂を繰り返し
ながら登っていきます。

鎖場コースと一般コース（階段）の二手に
分かれます。自信がなければ、一般コース
（左側）を登りましょう。

樹間からは、富士山が望めます。

わずかなアップダウンはありますが、
広くて気持ちのいい尾根道です。

東屋の前から「岩石園」の右へ進みます。

馬頭刈尾根への分岐点です。左へ。

大岳山山頂からは、奥多摩の山々、富士山、大菩薩、丹沢、
相模湾、横浜方面までの大展望が楽しめます。

大きな岩が突き出した急坂です。鎖場では
無いので注意しながら進んでください。

鉄製の階段や鎖場があります。
十分注意してください。

高岩山への分岐です。左へ。

落石注意

岩場が続き滑落に注意

美しい清流です。魚も見られます。

天狗岩から七代の滝までは
10分ほどの急なはしごの下りです。
幅が狭くすれ違いがむずかしく渋滞
ポイントになります。

石の階段を登ります。

左前方に日の出山が見えます。

日の出山山頂からは、関東平野や
奥多摩の山々が一望できます。 杉や檜の植林の中を

ひたすら下ります。
木の根がはりだし
急な下りもあり

二股に別れた所を
左に進みます。

三股の道を右へ
進みます。

神社周辺は狭いです。 ウメの季節、吉野梅郷で
最も人気の公園です。

急な坂をジグザグに下ります。

吉野梅郷とは、日向和田駅から二俣尾駅付近
一帯を指し、関東では最大級の梅林です。

約25,000本ものウメが3月下旬まで見られます。

車道に出ます。
鳥居の脇に簡易トイレがあります。
（使用できない時もあります。）

ベンチがあり、休憩できます。

山頂から三室山、二俣尾駅方面
に向かいます。急な下り坂です。
足下に注意してください。

ケーブルカーは、ほぼ1時間に2本運行しますが、
路線バスの最終にはご注意ください。

土産店が軒を連ねます。
食事や入浴もできる宿坊が数軒あります。

8月にはレンゲショウマ
の群生が見られます。

狭くて滑りやすい鎖場です。
慎重に進みましょう。

階段もある急な登りです。

惣岳山山頂には青渭神社（奥宮）
があり、広々としています。

急な岩場です。巻道がおすすめです。
巻道はゆるやかなコースです。

2021年頃まで
伐採のため通行止めになることがあります。

青梅線の踏切を渡ります。

三股に別れた道を右に登ってください。

歩道がない所があります。車に注意。

砂防ダムの脇の階段を下ります。

急な下り坂が続きます。

ベンチとテーブルが設置されています。

ベンチが設置されています。
山頂からは急な下り坂です。滑らないように注意してください。

自然林の中の尾根道です。

常福院の境内の中を歩きます。境内は道が
分かりにくいので、道標に従って行き、山門
まで来たら手前を右に曲がってください。

「井戸窪」

「しめつりの御神木」
2本の杉の大木の間に渡された縄をくぐって進みます。

小さなアップダウンの
植林の中の道を進みます。

樹木が伐採されている所から、
岩茸石山と高水山が見えます。

岩が混じる急な登り坂です。注意が必要です。

岩茸石山山頂は、北側が開けています
ので、棒ノ嶺、武甲山、伊豆ヶ岳そして
天気が良いと日光男体山、筑波山など
の山々が見渡せます。

慈恩寺の敷地に入って左側に登山道が
あります。いきなりの急登です。無理を
せずゆっくり進んでください。

大岳山

鋸山

御岳山

ロックガーデン

鍋割山

大塚山

ネジレの滝
大滝

三ッ釜の滝

綾広の滝

七代の滝

日の出山

梅野木峠

鞘口山

御前山

栃寄大滝

愛宕山

鳩ノ巣溪谷

惣岳山

高水山

岩茸石山

青梅市梅の公園

吉野梅郷

【注　　意】
奥多摩駅から大岳山までのコースは
登山レベルです。足に自信のない方
は御岳山から大岳山への往復をおす
すめします。

ＪＲ御嶽駅から御岳山駅までの間は、
バスとケーブルカーをご利用ください。
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一般レベル
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